o5 CENTRE.HOSPITALII.ER
Henri Laborit

PROGRAMME POUR LES AIDANTS

dont le proche vit avec un trouble psychique

Participez & notre programme
Multifamilial et gratuit : %

L¢Oo
Programme de Psychoéducation
Multi-diagnostic
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Pour obtenir plus d'informations et participer au programme LEO

hdj-ruetsch@ch-poitiers.fr
0549 23 36 67
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evinatier @ clapis

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE Centre Lyon
LYON METROPOLE des Ndunh en Psrnhiuhia
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Le programme LEO s'adresse aux aidants

(famille, entourage) qui accompagnent une personne vivant avec un trouble psychique :

© 8 Séances de 3 heures

Améliorer la communication avec son proche,
le guider vers le changement

€ Partager ses expériences, trouver du soutien ]

€ Entretenir la motivation de son proche ]

et c'est aussi de la
relaxation a chaque séance

o Se reconnecter a soi méme, s'autogérer
(modéle allemand ZRM®)
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Maison

78 rue Jean Vilar

86100 Chatellerault

Secrétariat : 0549 2336 67
Accueil infirmier : 05 49 2361 81
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