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Troubles 
de l’humeur,
dépression 
et anxiété

Jeudi 21 Mai 2026
Journée Universitaire

Salle de conférences du CH laborit - Poitiers



Programme

� 08h30-09h00  : Accueil des participants

� 09h00-09h15 : Introduction

M. X. ETCHEVERRY : Directeur du Centre Hospitalier Henri Laborit Poitiers

Pr N. JAAFARI : Chef du Pôle Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie Adulte du 
Centre Hospitalier Henri Laborit Poitiers

� 09h15-12h00 - Session 1 :  

� Président de séance : Pr N. JAAFARI (Université de Poitiers)
Modérateurs : Dr G. HARIKA-GERMANEAU (URC Université de Poitiers), 
Dr F. BOISGUEHENEUC (Centre Hospitalier Henri Laborit, Poitiers), Dr R. 
HALLOUMI (Centre Hospitalier Henri Laborit, Poitiers)

Dr G. HARIKA-GERMANEAU (URC Université de Poitiers)
« Utilisation de la neurostimulation concernant la dépression »

Dr F. BOISGUEHENEUC (Centre Hospitalier Henri Laborit, Poitiers)
« Psychiatrie et neurologie : qu'est-ce qui est le plus urgent ? » 

Pr R. GIL (Université de Poitiers)  Visio
« Dépression, vieillissement et maladie d’Alzheimer »

Dr Q. LE PLUARD (Université de Caen) (visio ?) (sous réserve)
« Protection de la dignité du patient au regard de l’architecture 
hospitalière » 

Dr A. SALMERON (Centre Hospitalier Henri Laborit, Poitiers)
« Sommeil et dépression »

Dr E. BOUQUET (CEIP-Addictovigilance Poitiers)
« La kétamine : quelles données d’addictovigilance ? »

� 12h00-12h30 : Discussion

Repas libre

� 14h00-16h00  - Session 2 :   

Présidente de séance : Pr N. JAAFARI (Université de Poitiers)
Modérateurs : Dr D. DOOLUB (URC Université de Poitiers), Dr M. 
MEHDINEJADHAGIGHI (Université de Shiraz, Iran)

Pr M. SAPANET (Université de Poitiers)
« Effondrement et suicide :  une approche médico-légale de la "vie 
inhabitable" »

Mme J. JADEAU (Médiatrice santé pair, Centre Hospitalier Henri Laborit, 
Poitiers)
« Parcours de soin en psychiatrie et pair-aidance; la valorisation de 
l'expérience patient pour une prise en soin optimisée »

Dr D. DOOLUB (Centre Hospitalier Henri Laborit, Poitiers)
« Suicide et Eskétamine »

Dr D. LEVY-CHAVAGNAT et Mme É. BOUQUET (Infirmière coordinatrice) 
(Centre Hospitalier Henri Laborit, Poitiers)
« Éducation thérapeutique et trouble bipolaire »

M.  F. PYTLAK (EPIC : équipe de prévention de l’isolement et de la 
contention, CH Camille Claudel Angoulême)
« Isolement contention le point de vue infirmière »

� 17h30 : Conclusion de la journée

Pr N. Jaafari


