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Les troubles des conduites alimentaires (TCA) sont une
pathologie psychiatrique fréquente. Ces troubles sont souvent
associés a des complications somatiques (nutritionnelles,
cardiologiques, digestives etc...). La prise en charge de ces
patients devrait se faire de maniére multidisciplinaire et
coordonnée.

Pr Ludovic GICQUEL

Chef du Pdle Universitaire de Psychiatrie
Enfant et Adolescent
CH Laborit de Poitiers

Parce qu’ils apparaissent souvent a 'adolescence, période charniere du
développement psychique et social, les TCA nécessitent une prise en
charge pédopsychiatrique précoce, spécialisée et coordonnée.
L’approche doit étre globale, associant médecins, psychiatres,
psychologues, nutritionnistes, soignants, éducateurs et acteurs du
secteur social, pour offrir un accompagnement adapté a chaque
situation.

En Nouvelle-Aquitaine, les équipes des CRC TCA de Poitiers, Limoges et
Bordeaux s’inscrivent dans une démarche de coopération afin d’améliorer
le parcours de soins des jeunes patients et de renforcer la cohérence des
dispositifs existants. Ce premier colloque régional marque une étape
importante dans cette dynamique collective : il a pour vocation de
favoriser les rencontres entre professionnels, d’encourager le partage
d’expériences et de nourrir la réflexion sur les pratiques.

A travers conférences et ateliers, ce rendez-vous a pour ambition de
consolider un réseau régional structuré, au service d’une meilleure prise
en charge des jeunes vivant avec un TCA, et de leurs familles.
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Les troubles des conduites alimentaires (TCA) sont une
pathologie psychiatrique fréquente. Ces troubles sont souvent
associés a des complications somatiques (nutritionnelles,
cardiologiques, digestives etc...). La prise en charge de ces
patients doit se faire de maniére multidisciplinaire et
coordonnée.

Pr Nemat JAAFARI

Chef du Péle Universitaire de Psychiatrie Adulte
CH Laborit de Poitiers

Dans ce sens, 'Agence Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine a
encouragé les établissements de santé, CHU et les Centres Hospitaliers de
psychiatrie de Bordeaux, Limoges et Poitiers, d'organiser une prise en
charge adaptée dans chaque subdivision. Cette organisation de soins a
permis la création de deux CRC TCA Nord et Sud. Ce colloque va permettre
al'ensemble des trois subdivisions de se réunir pour échanger sur ces
troubles et améliorer la prise en charge des patients qui en souffrent.

Ce premier congrés est le début d'une collaboration forte entre les
services universitaires et non universitaires publics et privés pour
améliorer la prise en charge des patients. Nous sommes convaincus que
les échanges formels et informels lors de ce colloque permettront de
tisser des liens entre les soignants de notre belle région Nouvelle-
Aquitaine.



Les TCA en France

CLo ol [0l . 4e 900 000 personnes

f}'j}i{ﬂ souffrent de TCA en France.

600 000 Parmi elles, on compte prés de

LU ELETN 600 000 jeunes (12-34 ans).
34 ans

On estime que 50% des
personnes concernées par les
TCA ne sont pas dépistées et
n’accedent pas aux soins.

Prévalence & vie des TCA en France (Femmes vs Hommes)
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Anorexie Boulimie Hyperphagie

source : ameli.fr
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08h30: Accueil café

09h00 - 09h30 : Discours d’ouverture

Xavier ETCHEVERRY - Directeur du Centre Hospitalier Henri Laborit de Poitiers

Pr Mélina FATSEAS - Cheffe du Péle Inter-Etablissement d’Addictologie du Centre
Hospitalier Universitaire de Bordeaux

Pr Bertrand OLLIAC - Chef du Péle Universitaire de Psychiatrie de ’'Enfant, de
I’Adolescent et de la Périnatalité du Centre Hospitalier Esquirol de Limoges

Pr Philippe NUBUKPO - Chef du Pdle Universitaire de Psychiatrie Adulte-Personne
Agée-Addictologie du Centre Hospitalier Esquirol de Limoges

Pr Ludovic GICQUEL - Chef du Pble Universitaire de Psychiatrie de I’'Enfant, de
I’Adolescent du Centre Hospitalier Henri Laborit de Poitiers

Pr Nemat JAAFARI - Chef du Péle Universitaire de Psychiatrie Adulte du Centre
Hospitalier Henri Laborit de Poitiers

Anne-Florence BOURAT - Conseillere départementale de la Vienne et Présidente
du conseil de surveillance du Centre Hospitalier Universitaire de Poitiers

Dr Benjamin DAVILLER - Directeur de la Délégation Départementale de la Vienne
de ’Agence Régionale de Santé

09h40 -11h: Pléniére

Président : M. Bruno de BEAUREPAIRE, président de l'association Solidarité
Anorexie Boulimie

Modérateurs : Dr Marie FLAMEN-D’ASSIGNY, médecin endocrinologue au CHU de
Poitiers, Dr Damien HEIT, psychiatre au CH Laborit de Poitiers.

1 - Missions et organisation des CRC TCA Nouvelle-Aquitaine

Intervenants:

¢ Pr Mélina FATSEAS, cheffe du Pdle Inter-Etablissement d’Addictologie au CHU
de Bordeaux, Mme Cécile VERDIER, coordonnatrice régionale TCA Sud
Nouvelle-Aquitaine

¢ Pr Philippe NUBUKPO, chef du Pdle de Psychiatrie Adulte, Personne Agée et
Addictologie au CH Esquirol de Limoges, Mme Nadége SOHIER, coordinatrice
de parcours de soin au CH Esquirol de Limoges

e Pr Ludovic GICQUEL, chef du Pdle Universitaire de Psychiatrie Enfant et
Adolescent du CH Laborit de Poitiers, Pr Nemat JAAFARI, chef du Pdle
Universitaire de Psychiatrie Adulte du CH Laborit de Poitiers et M. Grégory
SOULE, coordonnateur régional TCA Nord Nouvelle-Aquitaine

2 - Eléments cliniques

Intervenants:

e Pr Pierre JESUS, responsable de 'unité transversale de Nutrition du CHU de
Limoges



11h - 11h30 : Pause, Présentation de posters

Intervenants:

e Pr Pierre JESUS, responsable de 'unité transversale de Nutrition du CHU de
Limoges

¢ Mme Aliya SEELARBOKUS, doctorante en neurosciences a IInstitut des
Neurosciences Cognitives et Intégratives d' Aquitaine (INCIA) de Bordeaux

11h30 - 12h30: Ateliers en paralléle

Atelier 1- Cas complexes : valoriser I’expérience collective

Présidents : Pr Nemat JAAFARI, chef du Pdle Universitaire de Psychiatrie Adulte du

CH Laborit, Dr Claudia CHAUVET, psychiatre au CH Laborit de Poitiers.

Modérateurs : Dr Emmanuel HABER, psychiatre au CH Laborit de Poitiers, Dr

Marie FLAMEN D’ASSIGNY, médecin endocrinologue au CHU de Poitiers.

Intervenants:

e Pr Pierre JESUS, responsable de 'unité transversale de Nutrition du CHU de
Limoges et Mme Nadége SOHIER, coordinatrice de parcours de soin au CH
Esquirol de Limoges

¢ Dr Delphine SANCHEZ, médecin nutritionniste, chef de service TCA, au CHU
de Bordeaux, Dr Guillaume LAVOISY, psychiatre de I'unité TCA au CHU de
Bordeaux

¢ Dr Sarah CHAHBOUN, psychiatre référente au CRC TCA Adulte de Poitiers et
Dr Marie CERDAN, médecin endocrinologue au CHU de Poitiers

Atelier 2 - Expertise et proximité : quels liens entre niveau 3 et hoépitaux de

proximité ?

Président : Pr Mélina FATSEAS, cheffe du Pdle Inter-Etablissement d’Addictologie

au CHU de Bordeaux

Modérateurs : Dr Anne LISKA, pédiatre au CH de Rochefort et Dr Jean-Frangois

VIAUD, pédopsychiatre responsable de l'unité TCA “Jean Abadie” au CHU de

Bordeaux.

Intervenants:

¢ Pr Philippe NUBUKPO, chef du Pdéle de Psychiatrie Adulte, Personne Agée et
Addictologie au CH Esquirol de Limoges, Dr Manon ARNAL, médecin
généraliste du CH Dubois de Brive.

¢ Dr Nathalie HAMON-CADET, médecin coordonnateur pdle Addictologie,
Nutrition, SMR “Les Lauriers” de Lormont, Dr Alexandre LABOYE, médecin du
pble Addictologie, Nutrition, SMR “Les Lauriers” de Lormont, Dr Clémentine
MARCHANDIN, psychiatre du service TCA au CHU de Bordeaux.

e Dr Damien MALLET, pédopsychiatre au CH Laborit de Poitiers, Dr Marion
LORENZO psychiatre au CH Niort, et Mme Léa SIMONET, infirmiére
coordinatrice de I'Unité d'hospitalisation compléte pédo-psychiatrique du CH
Laborit de Poitiers
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12h30 - 14h : pause déjeuner (libre)

14h -15h30: Ateliers en paralléle

Atelier 3 - Approche intégrée : quels liens entre somatique et psychiatrique ?
Présidents : Pr Mélina FATSEAS, cheffe du Péle Inter-Etablissement d’Addictologie
au CHU de Bordeaux , Pr Nemat JAAFARI, chef du Péle Universitaire de Psychiatrie
Adulte du CH Laborit de Poitiers.

Modérateurs : Dr Diane LEVY-CHAVAGNAT, psychiatre au CH Laborit de Poitiers et
Dr Camille BLANCKAERT, pédiatre au CH de Niort.

Intervenants:

e PrPierre JESUS, responsable de I'unité transversale de Nutrition du CHU de
Limoges et Mme Nadége SOHIER, coordinatrice de parcours de soin au CH
Esquirol de Limoges

e DrJules FOUCHAULT, pédopsychiatre au centre Jean Abadie du CHU de
Bordeaux et Sarah AGUIRRE-LEROY, coordinatrice de parcours de soin TCA au
CHU de Bordeaux, Dr Delphine SANCHEZ, médecin nutritionniste, chef de
service TCA au CHU de Bordeaux

¢ Dr Sarah CHAHBOUN, médecin psychiatre référent du CRC TCA Adulte de
Poitiers, Dr Mathilde MERCKX-FRATY, médecin endocrinologue au CHU de
Poitiers, Dr Claire MORTON FAUCHE, pédiatre au CHU de Poitiers, Mme
Caroline VION, infirmiére coordinatrice aux équipes mobiles de
pédopsychiatrie au CH Laborit de Poitiers

Atelier 4 - Chemins communs : I'engagement des associations, pair aidants et

usagers

Président : Pr Philippe NUBUKPO, chef du Péle de Psychiatrie Adulte, Personne

Agée et Addictologie au CH Esquirol de Limoges.

Modérateurs : M. Yves PETARD, président de 'UNAFAM de la Vienne et Dr Anne-

Laure VIREVIALLE, psychiatre référente sur 'unité TCA “Georges Sand” au CH

Esquirol de Limoges.

Intervenants:

¢ Mme Aude CHEVALIER, pair-aidante professionnelle UTTEP au CH Esquirol de
Limoges et Mme Léa GUILLON du Pdle des Usagers du CH Esquirol de
Limoges

¢ M. Bruno de BEAUREPAIRE, président de I’association Solidarité Anorexie
Boulimie (SAB), Mme Chantal CHRISTINE, représentante de SAB 86, Mme
Audrey JIMENEZ et Mme Isabelle VERDIER, représentantes de SAB 33

¢ Mme Anne COSME, trésoriére de I’association TCA 79



Atelier 5 - Continuité des soins : comment favoriser le lien avec la médecine de
ville ?
Président : Pr Bertrand OLLIAC, chef du P6le Universitaire de Psychiatrie de
I'Enfant, de I'Adolescent et périnatalité du CH Esquirol de Limoges.
Modérateurs : Dr Guillaume LAVOISY, psychiatre de I'unité TCA au CHU de
Bordeaux et Dr Xavier LEMERCIER, médecin généraliste et Président du Conseil
départemental de L'Ordre des Médecins de la Vienne.
Intervenants:
¢ DrJean-Frangois VIAUD, pédopsychiatre responsable de I’'Unité TCA au CHU
de Bordeaux - focus sur la télé-expertise
¢ DrJulia MAUHOURAT, médecin généraliste a Poitiers - présentation
“d’Anorexiclic”

15h30 -16h : Pause

16h -17h30: Pléniére - Recherche et innovation

Présidents : Pr Mélina FATSEAS, cheffe de pdle PIEA au CHU de Bordeaux, Pr
Philippe NUBUKPO, chef du Pble Universitaire de Psychiatrie Adulte, Personne
Agée et Addictologie au CH Esquirol de Limoges, et Pr Nemat JAAFARI, chef du
Po6le Universitaire de Psychiatrie Adulte du CH Laborit de Poitiers.
Modérateurs: Dr Claudia CHAUVET, psychiatre/addictologue au CH Laborit de
Poitiers
Intervenants:
¢ Mme Léa MARINELLI, psychologue clinicienne et docteure en psychologie
spécialisée dans les TCA au CHU de Bordeaux - présentation du protocole
SUED : interoception et TCA
e Dr Leila SELIMBEGOVIC, professeure en psychologie sociale a I'Université de
Poitiers - présentation du protocole PRICO SCASA (CERCA/CNRS)

17h30 -17h45 : Discours de cléture

Intervenants:

¢ Pr Mélina FATSEAS, cheffe du Péle Inter-Etablissement d’Addictologie du CHU
de Bordeaux.

¢ PrPhilippe NUBUKPO, chef du Péle de Psychiatrie Adulte, Personne Agée et
Addictologie au CH Esquirol de Limoges

e PrBertrand OLLIAC, chef du Pdle Universitaire de Psychiatrie de I'Enfant, de
I'Adolescent et Périnatalité du CH Esquirol de Limoges

* Pr Nemat JAAFARI, chef du Pole Universitaire de Psychiatrie Adulte du CH
Laborit de Poitiers
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CRCTCA

CENTRE DE RECOURS ET DE COORDINATION
DES TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES

Nord Nouvelle-Aquitaine
POITIERS

@ 0519 99 04 83

Laurie COLLIN : coordinatrice de parcours -18 ans
crctca-enfantado@ch-poitiers.fr

Estelle DIOT-MILLOT : coordinatrice de parcours +18 ans
crctca-adulte@ch-poitiers.fr

Grégory SOULE : coordonnateur régional Nord Nouvelle-Aquitaine
gregory.soule@ch-poitiers.fr

Héléne POUZET : chargée de communication Nord Nouvelle-Aquitaine
helene.pouzet@ch-poitiers.fr

SAONOIOXE)

@ Centre Hospitalier Henri Laborit
370 avenue Jacques Coeur
86000 Poitiers

anoreXiclic

L’anorexie en 5 étapes
www.anorexiclic.fr
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