
Projet de soins 
 

 

Fiche action n°24 :    Créer un guide de bonnes pratiques de l’exercice de nuit 

Axe stratégique 
AXE 3 : Organisation des soins et parcours de soins optimisé : la relation soignant-

soigné 

Objectif opérationnel 
Objectif J : Optimiser l’organisation des soins en hospitalisation complète et en 
ambulatoire 

Pilote de l’action 
MARTINEAU, BARAER, PELTIER, SORDI 

 

Priorité(s) du 

PTSM/PMP 

PTSM Priorité 2 : Parcours de soins 

Population cible Patients admis en hospitalisation complète 

Périmètre territorial 
CHL 

Contexte 

Afin d’assurer la continuité des soins la nuit en hospitalisation complète 

chaque unité de soins est dotée d’un effectif de deux ou trois soignants. Ces 

professionnels assurent un travail de veille permanente afin de répondre 
aux besoins de soins, d’assurer la sécurité des soins et la gestion des 
risques. Les compétences requises pour un exercice de nuit sont singulières 

avec une responsabilité accrue des professionnels d’où la nécessité 
d’élaborer un guide de bonnes pratiques pour les nouveaux arrivants. Ce 

guide permettra de mettre en valeur la pratique soignante de nuit 

Description 
 
Identifier les principales activités du travail de nuit 

 

Etapes 

 

2025 : 
- Recensement des activités spécifiques à l’exercice de nuit 

- Identification des informations importantes à transmettre au moment des 
transmissions écrites et orales 

2026 : 
- Création d’un guide de bonnes pratiques soignantes pour garantir la qualité 

et la sécurité des soins la nuit 

 

Partenaires 
Cadres de jour, pharmacie, direction qualité et direction des soins, EOH 

 

Moyens  Ressources documentaires, support de com, impressions 

Indicateurs 

 
- Nombre de guides distribués 

- Nombre de DEI la nuit 
- Nombre de professionnels toujours en poste 2 ans après leur affectation de 

nuit 
 

 


