
Projet médical 
 

 

 Fiche action n°3-H-50 : Développer le programme de Premiers Secours en Santé 

Mentale (PSSM) 

Axe stratégique AXE 3 : Intensifier la prévention et promotion de la santé 

Objectif opérationnel Objectif H : Dépister précocement les troubles psychiques 

Pilote de l’action Dr Heit – J. Grosseau-Poussard 

Priorité(s) du 
PTSM/PMP 

PTSM Priorité 6 : L’action sur les déterminants sociaux, environnementaux et 

territoriaux de la santé mentale. 

PTSM Priorité 4 : La prévention et la prise en charge des situations de crise et 

d’urgence. 

PMP : Filière Prévention et promotion 

Population cible Tous les patients 

Périmètre territorial 
CHL, départemental 

Contexte 
Sensibilisation nécessaire du grand public à la question de la santé mentale et  

au repérage précoce des pathologies. 

Description Former des formateurs référent PSSM. 

Etapes 
2025-2030 

- Formation de référents 

Partenaires 
Associations, UNAFAM, éducation nationale, collectivités locales et institutions 

diverses… 

Moyens  
 

 Temps de formation,  

Indicateurs 
Nombre de personnels formés PSSM 

 
 


