
Projet médical 
 

 

 Fiche action n°1-C-23 : Optimiser les prises en charge en addictologie 

Axe stratégique 
AXE 1 : Structurer et coordonner le parcours du patient aux différents âge de 

la vie 

Objectif opérationnel 
Objectif C : Renforcer les filières et parcours spécialisés 

Filière Addictologie 

Pilote de l’action Emmanuel HABER, Léa RENAUDIN, Céline JANSSEN.  

Priorité(s) du 
PTSM/PMP 

PTSM Priorité 2 : Le parcours de santé et de vie de qualité et sans rupture, 

notamment pour les personnes présentant des troubles psychiques graves et 

s’inscrivant dans la durée, en situation ou à risque de handicap psychique, en 

vue de leur rétablissement et de leur insertion sociale. 

PMP Filière addictologie 

Population cible Adultes 

Périmètre territorial 
CHL 

Contexte 

 

Amélioration de la prise en charge globale en addictologie, travail sur les 

comorbidités cognitives fréquentes en addictologie. Travail de 

psychorééducation afin de renforcer la rémission fonctionnelle.  
 

Description 

Consultation neurodéveloppementale et TDAH chez les patients 

addictologiques 
Relancer Dispositif PASAPA après HC addictologie 

Consultation spécialisée sommeil pour les patients addictologiques 

HDJ d’évaluation et de sevrage 
Projet dispositif éducation thérapeutique en tabacologie 

Étapes 
Recrutement d’un neuropsychologue sur le poste vacant de psychologue.  
Renforcement de l’unité d’HDJ  et d’HC (architecturale et humain)  

Partenaires 
URC, postcures d’addictologie de la région.  

 

Moyens   Effectif infirmier qualifié, neuropsychologue (poste déjà créé)  

Indicateurs 
 

Evaluation neurocognitive, protocole de recherche 
 

 

 

 

 

 



Centre de recours et de référence sur le trouble de déficit d’attention avec ou 
sans hyperactivité (TDAH)  

 

 

Fiche action n°1 : Amélioration des Stratégies de Diagnostic du TDAH chez l’adulte 
 

Axe stratégique Amélioration des Stratégies de Diagnostic du TDAH chez l’adulte  

Objectif opérationnel XXX 

Pilote de l’action 
Nom du pilote et/ou des co-pilotes 
 

Priorité(s) du 
PTSM/PMP 

L’action est-elle en lien avec une ou plusieurs priorités du PTSM ou un 

objectif du projet médical partagé du GHT 

Population cible 

Adultes, personnes âgées, personnes ayant des conduites addictives, 
personnes présentant des troubles des conduites alimentaires, personnes 
en situation de précarité et/ou d’exclusion 

Périmètre territorial 
Infra-régional (Poitou-Charentes) 

Contexte 

Absence de consultations spécialisées pour le diagnostic du TDAH 
existantes au sein du CH Henri Laborit.  
Peu de psychiatres prenant en charge des patients adultes formés au 
diagnostic et la prise en charge de ce trouble au sein de l’infra-région 
Poitou-Charentes.  
Augmentation des demandes de consultations en CMP et hospitalières 
pour un diagnostic de TDAH.  

Description 

Développer des outils de diagnostic précoces pour les adultes, en mettant 
l'accent sur les critères cliniques et les évaluations standardisées. Cela in-
clut la création de guides de pratique clinique et la formation des profes-
sionnels de santé à leur utilisation. 

 

Etapes 

 
XXX 

 

Partenaires 
XXX 
 

Moyens  

L’évaluation est pluri-disciplinaire, elle est composée de médecins psychiatres, 

infirmiers diplômés d’états, psychologues et neuro-psychologues travaillant au 

sein de l’hôpital de jour d’addictologie. 

 

Au sein d’un box dédié de l’hôpital de jour d’addictologie, comprenant un 

bureau avec un ordinateur et des chaises pour les différents entretiens ainsi 



qu’une chaise inclinable pour permettre au patient de se reposer entre les 

entretiens. 

Il nécessite l’accès à des outils de surveillance somatique, tels que des appareils 

de dépistage de prise de toxiques, une table d’examen physique, un appareil 

pour la prise de tension artérielle, la fréquence cardiaque, la saturation en 

oxygène, et d’une balance. 

Le bilan dure de 9h à 16h30, le repas et les collations sont prévus par le service 

de soins. 

 

Indicateurs 
 

XXX 
 

 

Fiche action n°2 : Nouvelles Interventions Thérapeutiques 
 

Axe stratégique Nouvelles Interventions Thérapeutiques 

Objectif opérationnel XXX 

Pilote de l’action 
Nom du pilote et/ou des co-pilotes 
 

Priorité(s) du 
PTSM/PMP 

L’action est-elle en lien avec une ou plusieurs priorités du PTSM ou un 

objectif du projet médical partagé du GHT 

Population cible 

Adultes, personnes âgées, personnes ayant des conduites addictives, 
personnes présentant des troubles des conduites alimentaires, personnes 
en situation de précarité et/ou d’exclusion 

Périmètre territorial 
Infra-régional (Poitou-Charentes) 

Contexte 

Absence de consultations spécialisées pour le diagnostic du TDAH 
existantes au sein du CH Henri Laborit.  
Peu de psychiatres prenant en charge des patients adultes formés au 
diagnostic et la prise en charge de ce trouble au sein de l’infra-région 
Poitou-Charentes.  
Augmentation des demandes de consultations en CMP et hospitalières 
pour un diagnostic de TDAH.  

Description 

Explorer et intégrer de nouvelles interventions thérapeutiques, telles que 
les thérapies comportementales et les programmes d’éducation 
thérapeutique, pour améliorer la gestion des symptômes du TDAH. Ces 
interventions seront évaluées dans des essais cliniques avant d'être 
intégrées dans les pratiques courantes. 

Etapes 

 
XXX 

 

Partenaires 
XXX 
 

Moyens  

La prise en charge est pluri-disciplinaire, elle est composée de médecins 

psychiatres, infirmiers diplômés d’états, psychologues et neuro-psychologues 

travaillant au sein de l’hôpital de jour d’addictologie. 

 



Au sein d’une salle de groupe pour au moins 10 personnes dédiée de l’hôpital 

de jour d’addictologie, comprenant des fauteuils, un système de projection de 

support visuels de groupe.  

Il nécessite une salle pour des bilans et entretiens individuels en parallèles des 

séances de groupe.  

Nécessité à un accès à des outils de surveillance somatique, tels que des 

appareils de dépistage de prise de toxiques, une table d’examen physique, un 

appareil pour la prise de tension artérielle, la fréquence cardiaque, la saturation 

en oxygène, et d’une balance. 

Le groupe dure 3h au minimum, le repas et les collations sont prévus par le 

service de soins. 

 

Indicateurs 
 

XXX 
 

 

 

 

Fiche action n°3 : Suivi et Évaluation des Traitements 
 

Axe stratégique 
Amélioration le Suivi et Évaluation des Traitements des sujets souffrants 
d’un TDAH   

Objectif opérationnel XXX 

Pilote de l’action 
Nom du pilote et/ou des co-pilotes 
 

Priorité(s) du 

PTSM/PMP 

L’action est-elle en lien avec une ou plusieurs priorités du PTSM ou un 

objectif du projet médical partagé du GHT 

Population cible 

Adultes, personnes âgées, personnes ayant des conduites addictives, 
personnes présentant des troubles des conduites alimentaires, personnes 
en situation de précarité et/ou d’exclusion 

Périmètre territorial 
Infra-régional (Poitou-Charentes) 

Contexte 

Absence de consultations spécialisées pour le diagnostic du TDAH 
existantes au sein du CH Henri Laborit.  
Peu de psychiatres prenant en charge des patients adultes formés au 
diagnostic et la prise en charge de ce trouble au sein de l’infra-région 
Poitou-Charentes.  
Augmentation des demandes de consultations en CMP et hospitalières 
pour un diagnostic de TDAH.  
Non standardisation des modalités de suivi des patients ayant un TDAH 
diagnostiqué au sein du CH Henri Laborit  

Description 

Mettre en place un suivi régulier pour évaluer l'efficacité des traitements 
et ajuster les stratégies thérapeutiques en fonction des réponses indivi-
duelles des patients. Ce suivi inclut des consultations périodiques et l'utili-
sation d'outils d'évaluation standardisés pour mesurer les progrès. 

Etapes 
 

XXX 



 

Partenaires 
XXX 
 

Moyens  

Le suivi est pluri-disciplinaire, elle est composée de médecins psychiatres, 

infirmiers diplômés d’états, psychologues et neuro-psychologues travaillant au 

sein de l’hôpital de jour d’addictologie. 

 

Au sein d’une salle de consultation , comprenant un bureau avec un ordinateur 

et des chaises. 

Il nécessite l’accès à des outils de surveillance somatique, tels que des appareils 

de dépistage de prise de toxiques, une table d’examen physique, un appareil 

pour la prise de tension artérielle, la fréquence cardiaque, la saturation en 

oxygène, et d’une balance. 

La consultation peut durer de 30 à 60 minutes.  

Indicateurs 
 

XXX 
 

 

Fiche action n°4 : Sensibilisation et Formation 
 

Axe stratégique Sensibilisation et Formation des professionnels au TDAH  

Objectif opérationnel XXX 

Pilote de l’action 
Nom du pilote et/ou des co-pilotes 
 

Priorité(s) du 

PTSM/PMP 

L’action est-elle en lien avec une ou plusieurs priorités du PTSM ou un 

objectif du projet médical partagé du GHT 

Population cible 
Professionnels de santé exerçant en service de psychiatrie et/ou 
d’addictologie auprès de patients adultes.  

Périmètre territorial 
Infra-régional (Poitou-Charentes) 

Contexte 

Absence d’information et de sensibilisation des professionnels de santé 
exerçant auprès des patients adultes au TDAH organisé par le CH Henri 
Laborit.  
Le TDAH chez l’adulte est un trouble reconnu et pris en charge plus 
récemment que chez les enfants. Pour l’heure il manque de structures de 
formations dédiées à la population adulte sur ce trouble.  
Les autorisations de mise sur le marché récentes des traitements 
pharmacologiques du TDAH nécessitant de développer la sensibilisation et 
la formation des professionnels de santé au diagnostic, suivi et traitements 
du TDAH.  
 

Description 

Sensibiliser les professionnels de santé et le public aux signes du TDAH et 
aux options de traitement disponibles. Cela inclut la création de supports 
de formation et l'organisation de campagnes de sensibilisation pour amé-
liorer la détection et la prise en charge du TDAH. 

 



Etapes 

 
XXX 

 

Partenaires 
XXX 
 

Moyens  
XXX  

Indicateurs 
 

XXX 
 

 

Fiche action n°5 : Animation scientifique et médicale 
 

Axe stratégique Animation scientifique et médicale sur le sujet du TDAH chez l’adulte 

Objectif opérationnel XXX 

Pilote de l’action 
Nom du pilote et/ou des co-pilotes 
 

Priorité(s) du 
PTSM/PMP 

L’action est-elle en lien avec une ou plusieurs priorités du PTSM ou un 

objectif du projet médical partagé du GHT 

Population cible 
Professionnels de santé exerçant en service de psychiatrie et/ou 
d’addictologie auprès de patients adultes.  

Périmètre territorial 
National  

Contexte 

Absence d’information et de sensibilisation des professionnels de santé 
exerçant auprès des patients adultes au TDAH organisé par le CH Henri 
Laborit.  
Le TDAH chez l’adulte est un trouble reconnu et pris en charge plus 
récemment que chez les enfants. Pour l’heure il manque de structures de 
formations dédiées à la population adulte sur ce trouble.  
 

Description 

Participer à des actions de formation scientifique pour renforcer les com-
pétences des équipes de soins et discuter des meilleures pratiques cli-
niques.  

Ces événements permettront également de développer des projets colla-
boratifs et d'harmoniser les pratiques entre les centres.  

Etapes 

 
XXX 

 

Partenaires 
XXX 
 

Moyens  
XXX  

Indicateurs 
 

XXX 
 


