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8h30: Accueil Café

9h00 : Allocution d’ouverture

Xavier ETCHEVERRY - Directeur du CH Laborit

Catherine MARTINEAU - Directrice des soins

Pr Nemat JAAFARI - Chef du PHUPA .
CONFERENCE

9h30 : Présentation Programme ETP Borderline

Dr Clélia QUILES et ’équipe UTEP, CH Charles Perrens (en visio)

Présentation d’un programme d’ETP sur le trouble borderline « Vivre avec un trouble

borderline »

ATELIERS

10h15: Pause
10h30 : Atelier au choix (2 heures)

Atelier 1 : Une mallette pédagogique au service du Programme ETP

« Etre acteur de sa vie avec une maladie psychique chronique ».
Focus : Escape Game « La boule au ventre » sur le stress Par I’équipe UTTEP Santé
Mentale du Limousin.

Salle de Conférences (n°21)

Atelier 2 : « Des outils pédagogiques pour tous ! »
Equipe ETP 79
Salle C, Pavillon Pierre Janet, a 'étage (n° 18)

Atelier 3 : « Je Récap »
Equipe ETP 17
Salle D, Pavillon Pierre Janet, a 'étage (n° 18)

Atelier 4 : « Troubles Bipolaires : parlons du quotidien »
Equipe ETP 16
Salle Pavillon DRH, Van Gogh (n® 19)

Atelier 5 : « Soutenir autrement : outils pour UETP en santé mentale »
Equipe promotion en santé Nouvelle Aquitaine
Salle de Documentation Pavillon Pierre Janet RDC (n° 18)

Atelier 6 : « Jeu trace ma route ! » Equipe ETP 86
Equipe ETP 86
Salle du Centre Social (n° 27)

12h30 : Pause Déjeuner

ATELIERS

13h45 : Atelier au choix (2 heures)

Atelier 1: Une mallette pédagogique au service du Programme ETP

« Etre acteur de sa vie avec une maladie psychique chronique ».
Focus : Escape Game « La boule au ventre » sur le stress Par ’équipe UTTEP Santé
Mentale du Limousin.

Salle de Conférences (n°21)

Atelier 2 : « Des outils pédagogiques pour tous!» ong

Equipe ETP 79
Salle C, Pavillon Pierre Janet, a l’étage (n° 18) g
outdle tIF

Atelier 3 : « Je Récap » ”og
Equipe ETP 17

Salle D, Pavillon Pierre Janet, a 'étage (n° 18)

Atelier 4 : « Troubles Bipolaires : parlons du quotldlen »
Equipe ETP 16
Salle Pavillon DRH, Van Gogh (n° 19)

Atelier 5 : « Soutenir autrement : outils pour UETP en santé mentale »
Equipe promotion en santé Nouvelle Aquitaine
Salle de Documentation Pavillon Pierre Janet RDC (n° 18)

Atelier 6 : « Jeu trace maroute ! »
Equipe ETP 86
Salle du Centre Social (n° 27)

CONFERENCE

16h : « Guide de ’engagement des usagers partenaires en ETP :

Comment repérer, mobiliser et collaborer » par la plateforme ETHNA
Michel Chapeaud Président et Alexia Antoine coordinatrice Plateforme ETHNA

15h45 : Pause et retour vers Salle de Conférences

16h45 : Cloture de la journée



