
J’AI BESOIN 
DE CONSULTER OU

D’INFORMATION
SUR MA SANTÉ 

Mais où aller ?

Le Centre d’Information sur les droits des Femmes et des Familles 86 
(CIDFF 86)

- Accès aux droits
- Lutte contre les violences
- Emploi, formation
- Point d’écoute psychologique

Où les trouver ?

47 rue des deux communes 86180 Buxerolles - 05.49.88.04.41
www.infofemmes-pch.org

Maison des Ados : Pictadom

- Écoute, informations, orientations
- Guichet unique multi-services
- Ateliers collectif
- Accueil jeunes et entourage

Où les trouver ?

23 rue de la regratterie 86000 Poitiers 05 49 03 10 94
www.pict-ado.fr
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AIDES et CEGIDD

- Information, prévention
- Dépistage
- Écoute

Où les trouver ?

AIDES : 129 blvd de pont Achard 86000 Poitiers – 05 49 42 45 45 – scoulmain@aides.org
https://www.aides.org/depistage-vih-sida

CEGIDD : CHU la milétrie avenue Jacques coeur 86000 Poitiers – 05 49 44 39 05
https://www.chu-poitiers.fr/specialites/cegidd/
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Les structures de dépistage :

CSAPA 86
Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en 

Addictologie de la Vienne
***

8 Rue Carol Heitz-86000 POITIERS 
05.49.88.67.31

mailto:scoulmain@aides.org
https://www.aides.org/depistage-vih-sida


L’ASSURANCE MALADIE

Comment l’assurance maladie fonctionne-t-elle ?
- Chaque assuré est affilié à une caisse d’assurance maladie (MSA, CPAM, et autres régimes particuliers)
- Garantie le remboursement d’une partie des frais médicaux
- Numéro d’immatriculation : personnel et permanent

Carte vitale
- A partir de 16 ans on vous attribue une carte vitale. 
- Il faut la présenter à chaque visite chez un professionnel de santé.
- Déclarer un médecin traitant
- Permet le remboursement des frais de santé

Où les trouver ?
CPAM : 41 rue de Touffenet 86000 Poitiers - 3646 (service payant 0,06€/min + prix appel selon votre 
opérateur)- www.ameli.fr
du lundi au vendredi sans interruption de 8h30 à 17h30

MSA : 37 rue de Touffenet 86000 Poitiers – 05 49 43 86 79 - www.msa.fr
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h15 et 13h30 à 17h00

LES COMPLÉMENTAIRES SANTÉ OU MUTUELLES
La « complémentaire santé » ou Mutuelle a pour rôle de prendre en charge la totalité ou partiellement le 
restant des frais de santé.

Complémentaires santé solidaire (CSS)
- Pour les personnes ayant peu ou pas de revenus
- Gratuite ou à faible coût en fonction des ressources
- Aucun frais à avancer lors des soins
- Permet de bénéficier de forfaits de remboursements pour les lunettes, les soins dentaires, les aides auditives…
- Possibilité de simulation sur le site www.ameli.fr

 Je suis étudiant :
- Affiliation automatique au régime général de la Sécurité sociale
3 possibilités de complémentaire :

- Je suis couvert par la mutuelle de mes parents (possible jusqu’à 24 ans)
- Je peux souscrire à une mutuelle étudiante 
- Je peux faire une demande de complémentaire santé solidaire

Je suis salarié dans le privé
- Obligation de l’employeur de proposer une mutuelle aux salariés et apprentis
- Contrat choisi par l’employeur avec des tarifs avantageux.

Autres situations
- Je ne suis pas dans les situations précédentes, je peux choisir une mutuelle individuelle
- Je compare les offres en fonction de mes besoins

Bilan de santé – Examen de prévention en santé

- Examen de prévention de santé complet et gratuit
- Information et orientation vers les structures spécialisées

Où les trouver ?

79 Rue saint Eloi 86000 Poitiers - 05 49 62 75 75

Centre Médico-Psychologique (CMP) (à partir de 18 ans)/ Centre Médico-
Psychologique Enfants et Adolescents (jusqu’à 18 ans)

- Écoute, prévention et information 
- Consultation individuelle ou en groupe : médicale, psychologique et infirmière

Où les trouver ?

CMP : 14 rue gay-lussac 86000 Poitiers - 05.16.52.61.09
Antennes dans toute la vienne

CESAM adolescence : Centre Henri Laborit 370 avenue jacques cœur - 05 49 88 98 98
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Relais George Charbonnier

- Pour les personnes ne pouvant accéder aux droits commun
- Consultations et prise en charge médicales, sociales, psychologique, infirmière
- Écoute, information, orientation

Où les trouver ?

14 rue du mouton 86000 Poitiers 05 49 38 45 10
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Service de Santé Universitaire

- service de santé des étudiants (médecine générale, gynécologie, psychologie et addictologie)
- service social des étudiants 
- accompagnement des étudiants en situation de handicap

Où les trouver ?

C4, 4 allée Jean Monnet 86000 Poitiers - 05.49.45.33.54 et 05.49.45.30.50
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Je peux me rendre dans différents lieux de consultations 
médicales et psychologiques, d’accueil et d’écoute en fonction de 

mes besoins et de ma situation.

http://www.msa.fr/
http://www.ameli.fr/

