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Les Semaines d’information sur la santé mentale (SISM)Les Semaines d’information sur la santé mentale (SISM)
s’adressent au grand public.s’adressent au grand public.

Chaque année, citoyens, associations, professionnelsChaque année, citoyens, associations, professionnels
organisent des actions d’information et de réflexion dans toute laorganisent des actions d’information et de réflexion dans toute la
France.France.

La 31ème édition des SISM se déroulera du 10 mars au 3 avrilLa 31ème édition des SISM se déroulera du 10 mars au 3 avril
2020, dans la Vienne, sur le thème :2020, dans la Vienne, sur le thème :

Une thématique qui permettra d'aborder notamment 2 axes :Une thématique qui permettra d'aborder notamment 2 axes :

1. Les discriminations comme facteurs de risque pour la santé1. Les discriminations comme facteurs de risque pour la santé
mentale – déterminant de santé majeure, transversal etmentale – déterminant de santé majeure, transversal et
systémique (ex : discriminations liées à la situation desystémique (ex : discriminations liées à la situation de
précarité, à la nationalité, au genre, aux problèmes de santé,précarité, à la nationalité, au genre, aux problèmes de santé,
au handicap, etc.)au handicap, etc.)

2. Les discriminations envers les personnes concernées par les2. Les discriminations envers les personnes concernées par les
troubles psychiques comme celles qui peuvent être vécues àtroubles psychiques comme celles qui peuvent être vécues à
l’embauche, dans l'accès aux soins ou au logement...l’embauche, dans l'accès aux soins ou au logement...

D’une part, les discriminations ont un impact sur la santéD’une part, les discriminations ont un impact sur la santé
mentale des personnes qu’elles touchent. D’autre part,mentale des personnes qu’elles touchent. D’autre part,
les personnes concernées pas les troubles psychiquesles personnes concernées pas les troubles psychiques
sont confrontées aux discriminations.sont confrontées aux discriminations.

SANTÉ MENTALE et D ISCR IM INAT IONS
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Du 10 mars au 3 avril 2020

Journée de Formation
Sensibilisation à la santé
mentale
Mardi 10 mars
9h à 17h
IFSI - CHU de Poitiers
Étudiants – futurs professionnels de
santé

Journée inter-instituts de Formation du
CHU de Poitiers pour sensibiliser sur la
thématique de la santé mentale et
apporter une grille de lecture et des
repères pédagogiques aux étudiants, dans
leurs relations aux usagers.

Animée par la troupe de théâtre
Quiproquo

Avant-Première
La Forêt de mon Père
Lundi 16 mars
20h30
CGR Castille
Tout public - Tarif unique 5 €
Dans le cadre du Psychodon – parrainé
par Yannick Noah
En présence de l’équipe du film et de
Ludivine Sagnier (sous réserve), de
Didier Meillerand, fondateur du
Psychodon, et d’un médecin
psychiatre du CH Laborit

«Gina, 15 ans, grandit dans une famille
aimante en lisière de forêt. Elle admire
son père Jimmy, imprévisible et
fantasque dont elle est prête à
pardonner tous les excès. Jusqu’au jour
où la situation devient intenable : Jimmy
bascule et le fragile équilibre familial est
rompu. Dans l’incompréhension et la
révolte, Gina s’allie avec un adolescent
de son quartier pour sauver son père.»

Préjugix

Voir Page 9
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Conférence
La médecine catastrophe :
Place du Psychiatre
Lundi 16 mars
14h-16h
Université de Poitiers
Public : Université inter-âges

Conférence du Dr Jean-Jacques
Chavagnat - psychiatre du CH Laborit

Université INSPE - Bâtiment 20
5 Rue Shirin Ebadi - 86000 Poitiers

Ciné-débat
« Fête de famille » de Cédric
Kahn
Jeudi 19 mars
20h
Cinéma Les 400 coups -
Châtellerault
Tout public
Projection suivie d'un débat.
Présence de l'Unafam - Union
nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handicapées
psychiques et Louise Atani,
Psychologue libéral

"Aujourd’hui c'est mon anniversaire et
j'aimerais qu'on ne parle que de choses
joyeuses." Andréa ne sait pas encore que
l'arrivée « surprise » de sa fille aînée,
Claire, disparue depuis 3 ans et bien
décidée à reprendre ce qui lui est dû, va
bouleverser le programme et déclencher
une tempête familiale.
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Du 10 mars au 3 avril 2020

Café-débat
Troubles psy : et la vie dans
tout ça ?
Lundi 23 mars
19h
Bar Le Communard
Tout public
Témoignages d'usagers, d’adhérents, de
patients ...
Présence de professionnels du CH Laborit,
SAMSAH, UDAF

Spectacle d’Impro théâtrale
« Idées reçues »
Cabaret Santé mentale
Mercredi 25 mars
19h
Maison des Étudiants - Grand Café

Étudiants – Tout public
1 boisson offerte par le Service de Santé
Universitaire de l'Université de Poitiers
1 rue Neuma Fechines Borges à Poitiers

Table-ronde
Troubles psy et emploi, des clés
pour l’entreprise
Jeudi 26 mars
16h
Espace Mendès France
Professionnels, professionnels de
l’accompagnement, Employeurs et
Service des RH

Table ronde avec Patrick Genty,
directeur du pôle insertion, UDAF Vienne,
Espoir 86 ; Anne-Marie Jean, directrice
de Cap Emploi 86, service emploi,
maintien handicap ; Hélène Benard,
responsable diversité et handicap, GRDF
et Jennifer Schuhl, doctorante en
psychologie sociale mission handicap,
GRDF, Laboratoire Cerca – CNRS,
Université de Poitiers.

1 place de la Cathédrale à Poitiers

Préjugix

Voir Page 9
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Table-ronde
Troubles psy : tous concernés !
Stop aux préjugés et idées
reçues

Jeudi 26 mars
19h
Espace Mendès France
Tout public

Table ronde avec Hélène Benard,
responsable diversité et handicap, GRDF
; Jennifer Schuhl, doctorante en
psychologie sociale mission handicap,
GRDF, laboratoire Cerca – CNRS,
université de Poitiers ; Sylvie Peron,
psychiatre, présidente de CME - CH
Laborit et Julie Jadeau, médiateur
Santé Pair - CH Laborit et bénévole de
l’association Argos 2001.

1 place de la Cathédrale à Poitiers

Clôture du
Parcours de
Portes ouvertes
Vendredi 27
mars
14h30-17h
Centre Social - CH
Laborit

Présentation d’activités thérapeutiques,
Sport adapté, UNAFAM, ARGOS, SAMSAH,
Centre d’activités du CH Laborit
Stands de partenaires
Tout public
370 Avenue Jacques Cœur -
Poitiers

Conférence

organisée par ARGOS 2001
Journée mondiale des
Troubles bipolaires
Mardi 31 mars
20h30
Espace Mendès France
Tout public

1 place de la Cathédrale à Poitiers

Préjugix

Voir Page 9

www.ch-laborit.fr/sism2020

Mard i 17
mars

Mer 18
mars

Jeu 19
mars

Ven 20
mars

De 14h à 17h
Au bonheur du GEM
13 rue de Salvert
86000 Poitiers
05 49 55 96 75

De 14h à 17h
Maison relais UDAF

1 rue François
Voltaire

Quartier Saint Eloi
86000 Poitiers

05 49 37 57 89

De 14h à 17h
Maison d'arrêt de la Pierre-Levée
Services pénitentiaires d'insertion
et de probation (SPIP)
209 Rue du Faubourg
du Pont Neuf
86000 Poitiers
05 17 84 22 32

De 14h à 17h
Cord’âges
15 Allée de

la Providence
86000 Poitiers

05 86 98 02 00

De 15h à 18h
Maison de

la Réhabilitation
Psychosociale

36 rue du
Pré-Médard

86280 Saint-Benoît
05 49 43 76 50

De 14h à 17h
CECAT

17 allée de
la Providence
86000 Poitiers

05 49 38 37 77

De 14h à 17h
CREATIV

7 Allée des
Anciennes Serres

86280 Saint-Benoît
05 49 38 00 19

Sam 21
mars

Lun 23
mars

Mer 25
mars

Jeu 26
mars

Ven 27
mars

Ven 3
avr i l

11h
CCAS

Vernissage de l’Exposition
Regards sur l’Art

45 rue de la Marne
86000 Poitiers

De 15h à 17h
Temps de clôture du parcours au
CH Laborit -Sport adapté,
UNAFAM, ARGOS, SAMSAH, Centre
d’activités
Centre social
du CH Laborit
370 av. Jacques Cœur
86000 Poitiers
05 49 44 57 66

De 14h à 17h
ESAT Essor

233 Rue des Entrepreneurs
86550 Mignaloux-Beauvoir

05 49 42 25 00

Mer 25
mars

Mer 25
mars

De 14h à 17h
Maison relais
Châtellerault

Rue Louis Jouvet
86100 Châtellerault

De 14h à 17h
GEM La Cordée
6 Allée Pierre Béranger
86000 Poitiers
05 49 88 31 76

De 14h à 17h
Les CMP du CH Laborit
14 Rue Gay Lussac
86000 Poitiers
05 16 52 61 03De 14h à 17h

Maison relais
Montmorillon

35 route de Lussac
les Châteaux

86500 Montmorillon De 14h à 17h
Maison relais Loudun
29 rue du vieux cimetière
86200 Loudun

Parcours de Portes ouvertes
« Vous et moi : parlons parcours »
Portes ouvertes de 15 lieux d’accueil de personnes
souffrant de troubles psychiques
du 16 mars au 3 avril
Tout public et professionnels de la santé

1 quartier + 4 entités
=

1 chemin de portes ouve
rtes

sur une même journée
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Voir flyer Parcours
(en page centrale)
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Vernissage exposition
Regards sur l’Art
#L.P.C.dansTierault-les-bains

Vendredi 3 avril
11h
Au CCAS
Tout public
Exposition réalisée par les adhérents du

Bonheur du GEM dans le cadre d'ateliers
d'expressions créatrices animés par une
bénévole sur le thème de la discrimination.

45 rue de la Marne à Poitiers

Ateliers ludiques - Théâtre
Sensibilisation du public jeune
Vendredi 3 avril
Lycée Branly - Châtellerault
Lycéens et tout public

60 à 65 jeunes dont 2 classes de terminale
du lycée et une douzaine de jeunes de la
mission locale - Sensibilisation sous forme
d'ateliers ludiques ponctués de scénettes
illustrant des situations de discriminations
jouées par une troupe de théâtre.

Le Collectif local des SISM et O.S
l'Association se mobilisent pour «faire
la fête aux préjugés » en organisant
plusieurs opérations de sensibilisation.
Des ateliers de mise en boîte et des
distributions gratuites de "Préjugix 400
mg" sont organisées pendant toute la
durée des SISM*

*Retrouvez les évènements concernés
grâce au picto

Préjugix
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Campagne d’affichage
« Tous barjos »
SPIP
Professionnels et Public du Service
Pénitentiaire d’Insertion et de
Probation (SPIP)
du 10 mars au 3 avril

Interviews quotidiennes « Idées
reçues »
Radio PULSAR - 95,9 Mhz

Parcours de Portes ouvertes
« Vous et moi : parlons
parcours »

Portes ouvertes de 15 lieux d’accueil
de personnes souffrant de troubles
psychiques.
Temps fort d'information, de
sensibilisation et de décloisonnement
des professionnels et usagers sur les
questions de santé mentale.
Ce parcours de Portes ouvertes est
une belle opportunité de connaître
les structures et leurs actions et
projets visant à améliorer le bien-
être, le lien social et la santé
mentale des habitants du
département.

Voir flyer
Parcours (en
page centrale)

du 16 mars
au 3 avril
Tout public et
professionnels
de la santé

SUR PLUSIEURS JOURS

www.ch-laborit.fr/sism2020

Mard i 17
mars

Mer 18
mars

Jeu 19
mars

Ven 20
mars

De 14h à 17h
Au bonheur du GEM
13 rue de Salvert
86000 Poitiers
05 49 55 96 75

De 14h à 17h
Maison relais UDAF

1 rue François
Voltaire

Quartier Saint Eloi
86000 Poitiers

05 49 37 57 89

De 14h à 17h
Maison d'arrêt de la Pierre-Levée
Services pénitentiaires d'insertion
et de probation (SPIP)
209 Rue du Faubourg
du Pont Neuf
86000 Poitiers
05 17 84 22 32

De 14h à 17h
Cord’âges
15 Allée de

la Providence
86000 Poitiers

05 86 98 02 00

De 15h à 18h
Maison de

la Réhabilitation
Psychosociale

36 rue du
Pré-Médard

86280 Saint-Benoît
05 49 43 76 50

De 14h à 17h
CECAT

17 allée de
la Providence
86000 Poitiers

05 49 38 37 77

De 14h à 17h
CREATIV

7 Allée des
Anciennes Serres

86280 Saint-Benoît
05 49 38 00 19

Sam 21
mars

Lun 23
mars

Mer 25
mars

Jeu 26
mars

Ven 27
mars

Ven 3
avr i l

11h
CCAS

Vernissage de l’Exposition
Regards sur l’Art

45 rue de la Marne
86000 Poitiers

De 15h à 17h
Temps de clôture du parcours au
CH Laborit -Sport adapté,
UNAFAM, ARGOS, SAMSAH, Centre
d’activités
Centre social
du CH Laborit
370 av. Jacques Cœur
86000 Poitiers
05 49 44 57 66

De 14h à 17h
ESAT Essor

233 Rue des Entrepreneurs
86550 Mignaloux-Beauvoir

05 49 42 25 00

Mer 25
mars

Mer 25
mars

De 14h à 17h
Maison relais
Châtellerault

Rue Louis Jouvet
86100 Châtellerault

De 14h à 17h
GEM La Cordée
6 Allée Pierre Béranger
86000 Poitiers
05 49 88 31 76

De 14h à 17h
Les CMP du CH Laborit
14 Rue Gay Lussac
86000 Poitiers
05 16 52 61 03De 14h à 17h

Maison relais
Montmorillon

35 route de Lussac
les Châteaux

86500 Montmorillon De 14h à 17h
Maison relais Loudun
29 rue du vieux cimetière
86200 Loudun

Parcours de Portes ouvertes
« Vous et moi : parlons parcours »
Portes ouvertes de 15 lieux d’accueil de personnes
souffrant de troubles psychiques
du 16 mars au 3 avril
Tout public et professionnels de la santé

1 quartier + 4 entités
=

1 chemin de portes ouve
rtes

sur une même journée
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Du 10 mars au 3 avril 2020

1. SENSIBILISER le public aux
questions de Santé mentale.
2. INFORMER, à partir du thème
annuel, sur les différentes ap-
proches de la Santé mentale.
3. RASSEMBLER par cet effort de
communication, acteurs et spec-
tateurs des manifestations, pro-
fessionnels et usagers de la santé
mentale.
4. AIDER au développement des
réseaux de solidarité, de réflexion
et de soin en santé mentale.
5. FAIRE CONNAÎTRE les lieux, les
moyens et les personnes pouvant
apporter un soutien ou une infor-
mation de proximité.

Les objectifs

des SISM5

Exposition
"Des maux masqués"
Photos de portraits d'usagers du SAMSAH mêlées avec des mots ou des phrases -
Expo réalisée par une usagère du SAMSAH
du 16 au 28 mars
Bar/restaurant le Merle Moqueur - 16 Bd Blossac à Châtellerault
Tout public

Exposition itinérante
« La raison différente »
Art-Thérapie du CH Laborit
Médiathèque de Civray
du 21 février au 27 mars
Médiathèque de Montmorillon
du 27 mars au 30 avril
Tout public

Exposition
#L.P.C. dansThierault-Les-Bains
Par les adhérents «Au bonheur du GEM»
Au CCAS
du 27 mars au 17 avril
Tout public
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PARTENAIRES
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