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Programme de Psychoeducation

Pour les familles
& les proches aida

Un programme qui souhaite accompagner les familles et les proches aidants,
les aider a préserver leur santé, leur qualité de vie et soutenir leur capacité a aider au mieux
leur proche malade.

BREF e

BREF, un programme adestination des proches des personnes bénéficiantd’un suivi psychiatrique

g’est }J(ljne etape irllitiale ?}aniﬁée parcours BREF, un programme national co-construit
es aldants vers la psycho-education : et CO'animé par ’UNAFAM.

« Ala demande de l'aidant ou de toute . . .

autre personne, '.‘
« Programme court (3 séances),ciblé autour
de proches d’un usager. lJTla.FaIT]
Les proches aidantssont les acteurs privilégiés de
l'histoirede vie de lapersonne enretablissement.

Le programme BREF offre un soutien etdes outils
personnalises,repondantau mieux avos besoins.

« Pour tous les troubles psychiatriques,
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Secrétariat : 054923 36 67
Accueil infirmier: 0549 23 61 81
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Elise Bouquet-Prouteau
Infirmiere coordinatrice

0618 775135
bref86@ch-poitiers.fr
secrétariat ETP : 05 16 52 61 44

Une initiative du Centre Expert |
schizophrénie du CH Le Vinatier
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