
 L’ergothérapeute fonde sa pratique sur une

approche personnalisée et centrée sur les besoins et

les attentes de la personne. 

Évaluer les capacités, les dysfonctionnements, les

besoins, les habitudes de vie, les facteurs

environnementaux et les situations de handicap

de la personne. 

Améliorer la  qualité de vie et contribuer au

rétablissement.

Participer à la coconstruction et à la réalisation du

suivi de la personne en fonction de son projet de

vie. 

Permettre l’autonomie dans les activités de la vie

quotidienne (se déplacer, entretenir son logement,

gérer son budget, utiliser l’ordinateur...)

L’ergothérapeute  est un “professionnel

de santé qui fonde sa pratique sur le lien

entre l’activité humaine et la santé”. 

Il intervient auprès des personnes qui

rencontrent des difficultés dans leur vie

quotidienne, participe à la restauration

de l’estime de soi et à la reprise

d’activité ayant du sens pour les

personnes accompagnées. 

CREATIV

L’ergothérapie en réhabilitation
psychosociale 

Qu’est ce que c’est ? 

Ses missions ? 

L’ergothérapeute peut agir sur les soins psychiques à différentes temps :

rééducation, réadaptation, réinsertion, réaménagement, éducation. 

Permettre aux personnes de s’exprimer à travers des activités qui ont du

sens pour elles et d’extérioriser leurs souffrances internes. 

Favoriser les interactions sociales à travers des activités en groupe. 

Favoriser l’engagement occupationnel et aider à trouver un sens dans les

activités pour atteindre un bien-être et une satisfaction personnelle. 

Favoriser l’autonomie à travers des techniques de gestion du quotidien et

d’éducation thérapeutique ( gérer son argent, équilibrer ses occupations,

intégrer un appartement, travailler, rejoindre une association...)

Proposer des stratégies pour organiser ses journées (agenda, planning,

téléphone ...).

Accompagner et préparer vers la réinsertion en milieu ordinaire et

professionnel.

Préconiser et prescrire des aides techniques et des aménagements de

l’environnement.

Proposer des interventions à domicile.

Ses accompagnements ? 
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