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Vienne : bipolaires, elles se sont unies

pour étre plus fortes face a la maladie
[CP) Centre Presse

Julie Jadeau-Marc et Genevieve Puichaud sont deux des chevilles ouvrieres de I'association
Humeurs en vrac.
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A l'occasion de la Journée mondiale des troubles bipolaires, dimanche 30 mars
2025, I'association Humeurs en vrac veut faire tomber les tabous liés a cette
maladie mentale.

Quel est le point commun entre les acteurs Leonardo di Caprio et Jim Carrey, le
journaliste Nicolas Demorand et les Poitevines Julie Jadeau-Marc et Genevieve
Puichaud ? Toutes et tous ont une étiquette, pas toujours facile a décoller. lls sont
atteints des troubles de 'humeur, ce qu'on appelle bipolaires. Le matinalier de France
Inter en a récemment parlé a I'antenne. Cela ne les empéche nullement d'étre des
femmes et des hommes comme les autres avec juste ce p'tit truc en plus.

« Réfléchir a la facon dont on représente la bipolarité dans la
société »

Les deux Poitevines, elles, ont lancé l'association Humeurs en vrac pour pouvoir en
parler et, surtout, faire en sorte que le sujet ne soit plus tabou. A 'occasion de la Journée
mondiale des troubles bipolaires, ce dimanche 30 mars, elles vont investir le marché des
Couronneries a Poitiers « pour un happening joyeux autour de la déstigmatisation ».
Julie et Geneviéve expliquent : « Lidée, c’est de faire réfléchir a la fagon dont on

représente la bipolarité dans la société. On va aller vers les gens et les confronter aux
préjugés parfois véhiculés. »

> A LIRE AUSSI. Santé mentale dans la Vienne : ils font tomber les tabous

Ce sera une premiére pour I'association qui, habituellement, se concentre sur les
groupes de parole qu'elle organise une fois par mois. « Le but premier d’'Humeurs en
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vrac, c'est de rompre lisolement, d'échanger avec des personnes qui ont la méme
maladie et d'inclure les proches, s'ils le veulent, dans cette démarche. » Parce que vivre
au quotidien au c6té d'une personne bipolaire reste compliqué. Genevieve Puichaud a
vécu « onze années d'errance médicale » avant qu’'un diagnostic puisse enfin étre posé.
« Mettre un mot sur ce qu’on vit, c’est important ». Méme si la vie reste compliquée :

« Etre bipolaire, c’est avoir des variations d’humeur importantes... Passer d'une
dépression sévére a des phases d’excitation importantes qui peuvent aller jusqu'a des
prises de risque... » La pudeur est de mise. On n’en saura pas plus des cas personnels.
Mais on sent toute la fragilité qu’engendre la maladie.

« Une différence a cultiver »

Julie Jadeau-Marc, par ailleurs médiatrice santé-pair au centre hospitalier Laborit, confie :
« Le traitement médicamenteux, c'est environ 20 % du chemin. L'engagement et un
travail personnel doivent compléter le rétablissement qui passe, aussi, par l'entraide
mutuelle. » Les fondatrices de l'association expliquent d'une seule voix : « C'est
terrorisant d'avoir une maladie psychiatrique. Pour soi d'abord. Pour les proches
ensuite. Il y a du rejet, de l'incompréhension... Il y a un épuisement de l'entourage. »
Alors, I'écoute, il faut la trouver chez ceux qui comprennent la maladie. L'association
Humeurs en vrac est |la pour ¢a. Leur slogan ? « Nous sommes tous jardiniers d’une
différence a cultiver ». Pas mieux !

Un happening et des groupes de parole

> L'association Humeurs en vrac sera sur le marché des Couronneries a Poitiers,
dimanche 30 mars dans le cadre de la Journée mondiale des troubles bipolaires.
Journée qui se déroule, chaque année, le 30 mars, jour de la naissance de Vincent
Van Gogh, lui-méme bipolaire.

> L'association organise, tous les derniers vendredis de chaque mois, un groupe de
parole ouvert aux personnes atteintes de troubles de I'hnumeur (anxio-dépressifs,
borderline, bipolaires, schizo-affectifs) et a leurs proches, a 18 h 30 a la salle de la
Sapinette a Saint-Julien-I'Ars.

Contact : humeursenvrac@gmail.com
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